I. NAVIGACIJA

1. Geografiskas koordinatas, platums un garums.

2. Jurniecibg lietojamas garuma meéra vienibas.

3. Redzamais horizonts un ta attalums, priek§metu atklasanas attalums..
4. Juras kartes, to uzbuve, informacija uz kartém.

5. Jahtas atruma noteiksana.

6. Dziluma meériSana.

7. Kursa, peiléjuma, pretpeiléjuma un kursa lenka jédziens.

II. LOCIJA

1. Navigacijas lidzek]u tipi.

2. Kardinalj sistéma, izvietojums, krasojums, topa figiras un ugunis.
3. Laterala sistéma, izvietojums, krasojums, topa figiras un ugunis

4. Latvijas iek5&jos udenos lietojamas navigacijas zimes.

III. METEOROLOGIJA

1. Atmosféra un tas uzbuve.

2. Svarigakie meteo elementi, to mérvienibas un skaitliskas vértibas.

3. Meteorologiskie instrumenti. To lietoSana.

4. V&js un ta izcelSanas. VEéju klasifikacija (bariskie, termiskie, brizes, pasati, musoni).
5. Dienas un nakts brizes.

6. Cikloni un anticikloni, laika paradibas tajos. Izobaras.

7. Atmosféras frontes.

8. Laika prognozésana péc vietéjam pazimém.

IV. KUGOSANAS DROSIBA

1. Starptautiskie noteikumi kugu sadursmju novérsSanai jira (COLREG-72):
1.1. Visparigie noteikumi;

1.2. Kugosanas un manevrésanas noteikumi;

1.3. Uguni un zimes;

1.4. Skanas un gaismas signali;

1.5. Avarijas signali.

2. Kugo8anas noteikumi Latvijas iek§&jos idenos.

V.JAHTU MATERIALA DALA

1. Jahtu tipi.

2. Jahtas korpusa dalas.

3. Jahtas takelaza.

4. Jahtas aprikojums.

5. Buras, to sastavdalas.

6. Jahtas inventars un nepiecieSamie instrumenti un darbariki.

VI. TAKELAZAS DARBI

1. Troses, to materials, izgatavoSana un pielietoSana.

2. Takeldzas darbu instrumenti.

3. Mezgli un to pielietoSana: plakanais, astonnieka, balka, Sotes, dubultais Sotes, vienkarsais
steks, divaplu Stéks, aizturstéks, pala, enkura.

4. Cilpas §pleisé 3-gristu galam.

5. Takelina (markas) veidi: vienkarsais, rietumu, 8ttais. Takelina uzlikSana.

6. Suvju veidi: apal8uve, plakana, bocmana.

VII. BURASANAS AERODINAMIKAS PAMATI

1. Gaisa spiediena sadalijums uz buras.

2. Rezult&josa aerodinamisks spéka iedarbiba uz buruy, ta sadaliSana komponentés.
3. V&ja virziens attieciba pret buru. Jahtas buras stadvok]a atkariba no jahtas kursa.
4. Vimpe]vgjs. Vimpelvéja atkariba no dazadiem faktoriem

5. Fokburas un grotburas savstarpejas iedarbibas teoretiskie pamati.

6. Jahtas centrésana :

6.1.buras laukuma smaguma, centrs (BC);

6.2.lateralsd laukuma smaguma centrs (LC).

VIII. JAHTAS VADISANA

1. Virziena un kursa apzimé&jumi. LivéSana un nokriSanas. Virsvéja un zemveéja puse.

2. Buru pacel8ana un atieS8ana no krasta (bojas) pie dazadiem vé&jiem.

3. Burasana ar dazadiem kursiem. KreicéSana. Véja mainas ievérosana. Buru pareiza
nostadiSana. Pagriezieni par Stagu un ar véju.

4. “Cilvéks aiz borta”. GlabSanas manevri.

5. PieieSana krastam (bojai) un buru nolaiSana. Buru salikSana.

6. Burasana ar spinakeru.

7. Enkuro8anas : enkurvietas izvéle, enkuroSanas tekosa un stavoss udeni, nepiecieSamais
enkurkédes (enkurgala) garums, enkurugunis, enkurboja, enkura uzlausana. Ka parbaudit, vai
enkurs tur.

8. VilkSana: tauvas sanemsana, tauvas garums, vilkSanas atrums.

9. Burasanaipagos apstaklos: bojats korpuss, partrikusi vants vai Staga, saltzusi stare.
Apgazusas Svertlaivas piecelSana. UzbraukSana sékli un nonemsanas no ta.



10. Burasana stipra véja un vétra.
11. BuraSana straumeé.
12. Jahtas stabilitate.

IX. PIRMA MEDICINISKA PALIDZIBA

1. Jahtas aptiecinas saturs.

2. K3 janoverteé slimnieka stavoklis un kadi arstéSanas pasakumi, t.sk. bezrecepsu medikamenti
ir jalieto zemak mineétajas situacijas:

R.1. saaukstésanas;

R2.2. saules duriens;

2.3. védergraizes un caureja;

2.4. parmeériga kermena atdziSana - (hipotermija);

2.6. alergiskas reakcijas.

3. Pirm3 palidziba pie:

3.1. saindéSanas,

3.2. lizumiem,

3.3. apdegumiem,

3.4. izmezgijumiem un sasitumiem,

3.8. asinojosu brucu gadijumos, smadzenu satricindgjuma

4. Maksligs elpina8ana un sirds masaza - teorija un praktisks parbaudijums t.sk. slikonu
atdzivinaSana.

X. PRAKTISKA JAHTAS VADISANA

Demonstrét prasmi ar jahta ar minimalo garumu 5m:

1. uztakelét jahtu;

2. atiet no piestatnes (bojas) pie dazadiem véja virzieniem;

3. vadit jahtu ar jebkuru kursu attieciba pret veju;

4. pareizi pieiet un izcelt glabSanas rinki, kurs imité “cilvéku aiz borta”;
5. pieiet piestatnei (bojai) pie dazadiem véja virzieniem.

XI. BURASANAS SACENSIBU NOTEIKUMI

1. Labi jazina: Pamatprincips, Pamatnoteikumi.
2., 3., 4., B. dalJas noteikumi;

A pielikums;

Definicijas;

Brauciena signali.

2. Jaorientégjas visos pargjos Noteikumos.



