
I. NAVIGA ̄CIJA  
1. Ģeogra ̄fiska ̄s koordina ̄tas, platums un garums.  
2. Jūrniecība ̄ lietojama ̄s garuma mēra vienības.  
3. Redzamais horizonts un ta ̄ atta ̄lums, priekšmetu atkla ̄šana ̄s atta ̄lums..  
4. Jūras kartes, to uzbūve, informa ̄cija uz kartēm.  
5. Jahtas a ̄truma noteikšana.  
6. Dziļuma mērīšana.  
7. Kursa, peilējuma, pretpeilējuma un kursa leņķa jēdziens.  
 
II. LOCIJA  
1. Naviga ̄cijas līdzekļu tipi.  
2.   Kardina ̄la ̄ sistēma, izvietojums, kra ̄sojums, topa figūras un ugunis.  
3. Latera ̄la ̄ sistēma, izvietojums, kra ̄sojums, topa figūras un ugunis  
4. Latvijas iekšējos ūdeņos lietojama ̄s naviga ̄cijas zīmes.  
 
III. METEOROLOĢIJA  
1. Atmosfēra un ta ̄s uzbūve.  
2. Svarīga ̄kie meteo elementi, to mērvienības un skaitliska ̄s vērtības.  
3. Meteoroloģiskie instrumenti. To lietošana.  
4. Vējš un ta ̄ izcelšana ̄s. Vēju klasifika ̄cija (ba ̄riskie, termiskie, brīzes, pasa ̄ti, musoni).  
5.  Dienas un nakts brīzes.  
6.  Cikloni un anticikloni, laika para ̄dības tajos. Izoba ̄ras.  
7.  Atmosfēras frontes.  
8.  Laika prognozēšana pēc vietēja ̄m pazīmēm.                 
 
IV.  KUĢOŠANAS DROŠI ̄BA  
1. Starptautiskie noteikumi kuģu sadursmju novēršanai jūra ̄ (COLREG−72):  
1.1. Vispa ̄rīgie noteikumi;  
1.2. Kuģošanas un manevrēšanas noteikumi;  
1.3. Uguņi un zīmes;  
1.4. Skaņas un gaismas signa ̄li;  
1.5. Ava ̄rijas signa ̄li.  
2. Kuģošanas noteikumi Latvijas iekšējos ūdeņos.  
 
V. JAHTU MATERIA ̄LA ̄ DAĻA  
1. Jahtu tipi.  
2. Jahtas korpusa daļas.  
3. Jahtas takela ̄ža.  
4. Jahtas aprīkojums.  
5. Buras, to sasta ̄vdaļas.   
6. Jahtas inventa ̄rs un nepieciešamie instrumenti un darbarīki.  
 
VI. TAKELA ̄ŽAS DARBI  
1. Troses, to materia ̄ls, izgatavošana un pielietošana.  
2. Takela ̄žas darbu instrumenti.  
3.  Mezgli un to pielietošana: plakanais, astoņnieka, baļķa, šotes, dubultais šotes, vienka ̄ršais  
štēks, divapļu štēks, aizturštēks, pa ̄ļa, enkura.  
4. Cilpas špleisē 3−grīstu galam.  
5. Takeliņa (markas) veidi: vienka ̄ršais, rietumu, šūtais. Takeliņa uzlikšana.  
6. Šuvju veidi: apaļšuve, plakana ̄, bocmaņa.  
 
VII. BURA ̄ŠANAS AERODINA ̄MIKAS PAMATI  
1. Gaisa spiediena sadalījums uz buras.  
2. Rezultējoša ̄ aerodinamiska ̄ spēka iedarbība uz buru, ta ̄ sadalīšana komponentēs.  
3. Vēja virziens attiecība ̄ pret buru. Jahtas buras sta ̄vokļa atkarība no jahtas kursa.  
4. Vimpeļvējš. Vimpeļvēja atkarība no daža ̄diem faktoriem  
5.  Fokburas un grotburas savstarpēja ̄s iedarbības teorētiskie pamati.  
6.  Jahtas centrēšana :  
6.1.buras laukuma smaguma centrs (BC);  
6.2.latera ̄la ̄ laukuma smaguma centrs (LC).  
 
VIII. JAHTAS VADI ̄ŠANA  
1. Virziena un kursa apzīmējumi. Lūvēšana un nokrišana ̄s. Virsvēja un zemvēja puse.  
2. Buru pacelšana un atiešana no krasta (bojas) pie daža ̄diem vējiem.  
3. Bura ̄šana ar daža ̄diem kursiem. Kreicēšana. Vēja maiņas ievērošana. Buru pareiza  
nosta ̄dīšana. Pagriezieni pa ̄r štagu un ar vēju.  
4. “Cilvēks aiz borta”. Gla ̄bšanas manevri.  
5. Pieiešana krastam (bojai) un buru nolaišana. Buru salikšana.  
6. Bura ̄šana ar spina ̄keru.  
7. Enkurošana ̄s : enkurvietas izvēle, enkurošana ̄s tekoša ̄ un sta ̄voša ̄ ūdenī, nepieciešamais  
enkurķēdes (enkurgala) garums, enkurugunis, enkurboja, enkura uzlaušana. Ka ̄ pa ̄rbaudīt, vai  
enkurs tur.  
8. Vilkšana: tauvas saņemšana, tauvas garums, vilkšanas a ̄trums.  
9. Bura ̄šana īpašos apsta ̄kļos: boja ̄ts korpuss, pa ̄rtrūkusi vants vai štaga, salūzusi stūre.  
Apga ̄zuša ̄s švērtlaivas piecelšana. Uzbraukšana sēklī un noņemšana ̄s no ta ̄.  



10. Bura ̄šana stipra ̄ vēja ̄ un vētra ̄.  
11. Bura ̄šana straumē.  
12. Jahtas stabilita ̄te.  
 
IX. PIRMA ̄ MEDICI ̄NISKA ̄ PALI ̄DZI ̄BA  
1. Jahtas aptieciņas saturs.  
2. Ka ̄ ja ̄novērtē slimnieka sta ̄voklis un ka ̄di a ̄rstēšanas pasa ̄kumi, t.sk. bezrecepšu medikamenti  
ir ja ̄lieto zema ̄k minētaja ̄s situa ̄cija ̄s:  
2.1. saaukstēšana ̄s;  
2.2. saules dūriens;  
2.3. vēdergraizes un caureja;  
2.4. pa ̄rmērīga ķermeņa atdzišana – (hipotermija);  
2.6. alerģiskas reakcijas.  
3. Pirma ̄ palīdzība pie:  
3.1. saindēšana ̄s,  
3.2. lūzumiem,  
3.3. apdegumiem,  
3.4. izmežģījumiem un sasitumiem,  
3.5. asiņojošu brūc ̌u gadījumos, smadzeņu satricina ̄juma  
4. Ma ̄kslīga ̄ elpina ̄šana un sirds masa ̄ža – teorija un praktisks pa ̄rbaudījums t.sk. slīkoņu  
atdzīvina ̄šana.  
              
X. PRAKTISKA ̄ JAHTAS VADI ̄ŠANA  
Demonstrēt prasmi ar jahta  ar minima ̄lo garumu 5m:  
1. uztakelēt jahtu;  
2. atiet no piesta ̄tnes (bojas) pie daža ̄diem vēja virzieniem;  
3. vadīt jahtu ar jebkuru kursu attiecība ̄ pret vēju;  
4. pareizi pieiet un izcelt gla ̄bšanas riņķi, kurš imitē “cilvēku aiz borta”;  
5. pieiet piesta ̄tnei (bojai) pie daža ̄diem vēja virzieniem.  
 
XI. BURA ̄ŠANAS SACENSI ̄BU NOTEIKUMI  
1. Labi ja ̄zina: Pamatprincips, Pamatnoteikumi.  
 2., 3., 4., 5. daļas noteikumi;  
 A pielikums;  
Definīcijas;  
Brauciena signa ̄li.  
2. Ja ̄orientējas visos pa ̄rējos Noteikumos.  
 


